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Dedico este o ans mews pequenes que desfrutam de wm senbhar acerdado!
Que tagarelam sews penbamentes inquietes, enquanto o Cipis edpera babre
0 cadermo da escela. Hakbitantes de wm reimo encantader, ende a distragio

& wma jamela aberta para a riatinidade e especialmente
para ab canquistas nio ebperadas.
sem interlocuteres, das ideias que pulam cemo pipeca na pamnela
e des detalhies que ninguém mais u.
Minba admiragio simcera ass adulles que wm dia pabbaram (su pabbam)
per esbe tugar. Que wecés cendigam preserntar a abma de quem
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Este livro é um presente meu para vocé! Ele foi feito para ser compartilhado.
Se, ao ler, vocé sentir que este conteddo te tocou de alguma forma e quiser
retribuir, te convido a fazer um gesto especial com uma doacdo ao CMDCA
(Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente) da sua
cidade. Todo municipio tem um, e esse fundo ajuda a financiar

projetos que protegem e cuidam de criancas e adolescentes.

A sua contribuicdo pode fazer muita diferenca na inféncia de alguém.




Quando a crianca inicia uma fala inesperada ou muda de assunto de forma aleatéria,
isso pode indicar uma dificuldade no controle atencional. Essa habilidade, coordenada
principalmente pelo cértex pré-frontal do cérebro, é responsdvel por ajustar o foco,

organizar pensamentos e acompanhar o ritmo do que estd acontecendo ao redor.

Em criancas com sinais de desatencdo, esse “centro de comando” funciona

com menor estabilidade. Por isso, elas podem interromper conversas, fazer
comentdrios fora de hora ou simplesmente néo perceber que é hora de ouvir.
E como se a mente estivesse sintonizada em outra estacéo de rédio, cheia

de ideias, mas distante do que esté acontecendo ali, no agora.
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PROFESSORA ANA, VOU LHE CONTAR,
LA EM CASA SO EU NAO USO OCULOS PARA OLHAR.
MINHA IRMA, MINHA TIA, ATE A VOVO MARIA,
COM SEUS OCULOS ENXERGAM TODO DIA!

MEU PAT, MINHA PRIMA, TAMBEM USAM DEMAIS,
MAS EU VEJO BEM, MEUS OLHOS NAO PRECISAM DE NADA, JAMAIS!
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MENINA, VA SE SENTAR, QUE O DITADO JA VAL COMECAR,
PRESTE ATENCAO E NAO VA SE ATRAPALHAR!
PEGUE O LAPIS, CORRE PRO SEU LUGAR,

MAS A MENTE VOA E NAO QUER SE AQUIETAR.
PARECE PIPOCA NA PANELA, SE AGITA SEM PARAR.
EITA, COMO VOCE SE DISTRAI! SE CONTINUAR ASSIM,
VOU CHAMAR SUA MAE PARA FALAR DE VOCE, SIM!

\/
\W_JVM‘. p-

R NT
oo [

BE B [ |

Uma dificuldade comum em criancas com sinais de desatencéo é manter o foco
em tarefas que exigem atencdo sustentada e controle inibitério. A disperséo
frequente, por estimulos internos ou externos, compromete

a continuidade do processo atencional. A crianca compreende o que deve
fazer, mas ndo consegue sustentar o engajamento por tempo suficiente.

Mais do que um problema de vontade, trata-se de uma limitacdo neurofuncional
na autorregulacdo cognitiva, que impacta diretamente a rotina escolar.



ENQUANTO O LAPIS ESPERA, SOU CAPAZ DE VIAJAR,
PARA O MUNDO DA LUA ONDE ADORO FICAR.
MAS LOGO ALGUEM VEM PARA ME AVISAR:

"EI, SEU LIVRO VOCE ESQUECEU DE PEGAR!"

A AGENDA SUMIU, NEM SEI ONDE ESTA,

LEVO TANTA BRONCA... QUE SO CONSIGO SUSPIRAR...
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Criancas com sinais de desatencdo apresentam
prejuizos nas funcdes executivas, especialmente
na meméria de trabalho e na organizacéo
do comportamento. Elas costumam esquecer
instrucSes simples, perder objetos do cotidiano e ter
dificuldade para iniciar ou concluir tarefas.

A mente frequentemente se dispersa, alternando
entre estimulos internos (pensamentos ou fantasias)
e o ambiente externo, o que compromete
a execucdo de rotinas simples.

Esses desafios podem gerar repreensdes constantes,

afetando a autoestima e o vinculo com a aprendizagem.
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COM TODOS ESSES DESAFIOS CONSIGO ENXERGAR.
MINHA MENTE E CRIATIVA E AGITADA, MAS SABE ENCANTAR,
MESMO QUE AS VEZES QUEIRAM DUVIDAR...

Criancas com desafios atencionais frequentemente desenvolvem uma autoimagem negativa
quando suas dificuldades ndo sdo compreendidas. Ouvir repetidamente frases

como “vocé n&o presta atencdo” ou “de novo isso2” pode fragilizar

a confianca da crianca em si mesma.

Esse processo silencioso de desvalorizacdo pode, com o tempo, abrir espaco para sintomas
de ansiedade, por medo de errar, de néo corresponder ou de ser repreendida, e até mesmo
para quadros de tristeza profunda e apatia, como indicadores precoces de depresséo.
Valorizar o potencial criativo, o pensamento original e o olhar curioso

dessas criancas é uma forma de proteger sua sadde emocional.
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POSSO ESQUECER O QUE ESTAVA A FALAR,
TROCAR O “S" PELO “Z" SEM NOTAR.
CONFUNDO LETRAS QUE PARECEM GEMEAS,
MAS PARA MIM ELAS SAO TAO IDENTICAS!
ESCREVO "HTO" E PENSO QUE E "6ATO",
"DATO" ACHANDO QUE E “"PATO".

MAS SIGO APRENDENDO, CRESCENDO AOS POUCOS, DE FATO.

UMA COISA EU SEI, PODE ACREDITAR:
SOU OTIMISTA, ENGRACADA, PRONTA PARA BRILHAR!
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A dificuldade em confundir letras semelhantes e trocar sons ao escrever pode ser um sinal

de Dislexia, um Transtorno Especifico de Aprendizagem que afeta a habilidade de ler e escrever.
Por outro lado, criangas com sinais de TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade)
também podem apresentar erros na escrita, mas por causa da desatencéo, impulsividade

e dificuldade em manter o foco, e ndo por problemas na decodificacdo das letras e sons.

Esses dois desafios podem coexistir e compartilhar alguns sintomas, o que torna

importante um olhar multiprofissional e integrativo.
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COM UM JEITINHO AQUI, UM JEITO ALI, VOU CONQUISTAR,
MEU LUGAR NO MUNDO ESTA GARANTIDO E VOCE
NAO PRECISA SE PREOCUPAR!
ENQUANTO O LAPIS ESPERA, VEM COMIGO IMAGINAR:
OLHA SO O FUTURO LINDO QUE EU VOU CRIAR.

Os desafios de desatencdo precisam ser entendidos considerando

o desenvolvimento infantil e as mdltiplas formas de aprender. O que chamamos
de “desatencdo” muitas vezes é sé uma forma diferente de funcionamento
cerebral, um pensamento que néo segue uma linha reta.

Criangas com atencdo flutuante e mente inquieta ndo tém falta de inteligéncia; pelo
contrério, possuem habilidades que, quando entendidas, se tornam caminhos
incriveis para o aprendizado. Sdo criancas criativas, expressivas, cheias de acéo
esponténea, sensiveis e capazes de um hiperfoco intenso em temas

que realmente as interessam.

Essas caracteristicas podem brilhar em qualquer érea do conhecimento
e especialmente nas relacdes humanas, espacos que pedem
intuicdo, iniciativa, criatividade e especialmente presenca.




Agradego @ minka pilba Luna, que me indpira a ber wma pessea melhor
e me endima diariamente sebre amer incendicienal, paciéncia e empatia.
Estendo minha ghatidio a minka familia e aes mews amiges, pebbsais e de
prefissao, que, de diferentes formas, fagem parte da minha caminfada.

Agradeco a Jamille, Diretera do Centro de Estudas Latino -Americanes
e Carnibenhes da Universidade de Landres, pelo gesto genereso de rewibar este

tivwro. Que com sua capacidade de recenbecer e ualorigar a divnersidade huvmana,

cantribuin para que cada palavra preserabbe beu prapésito educatino.
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Sou Luciana Mello e h& mais de 20 anos, caminho ao lado de criancas, jovens
e adultos, ouvindo suas histérias e acolhendo seus desafios nos mais diversos contextos
em que a educacdo pode transformar.
Graduada em Pedagogia, com especializacdes em Psicopedagogia, Anélise
do Comportamento e Relacées Interpessoais, me encanto com a forma como
o ser humano é multifacetado em suas construcdes e reconstrucdes.
E por isso que me inspiro na complexa organizacéo das abelhas: seres que s6 existem
dentro de um propésito coletivo. Assim também é a interface entre educacdo e sadde,
um sistema interdependente, no qual todos somos essenciais.



Eacrend este tivrno com muito carinbo, pensando
em quem centime ceom 64 debafies da desatengdo.

Que este material chegue s mdies de familias, educaderes e criangas
que 4e recanfiecam nesba menima de pendamento inguieto, elhar
Que ele sirua cemo recenbrecimento do imenso petencial que habita
cada crhanga, edpecialmente aquelas que desafiam es caminhes
conuencienais da aprendigagem.

Cem carinho,
Luciama Mebbo






Entre sonhos e pensamentos
que saltitam como pipoca, uma menina revela
o encantamento da mente inquieta.
Convido o leitor a enxergar com leveza o universo das
criancas que transformam a desatencdo em criatividade
e o tempo de espera em imaginacéo.

Uma leitura sobre o olhar para cada forma de ser e aprender.
“Enquanto o Lépis Espera” nasceu das minhas vivéncias
pessoais e profissionais, e da crenca profunda no potencial
transformador da educacdo.

Que a partir destas pdginas possamos compreender
melhor os desafios da desatencdo e acolher cada
individuo em suas infinitas possibilidades.

Baixe gratuitamente o livro em: psicopedagogia-humanizada.com

ISBN 978-65-01-81376-9

PWW{W ) ‘“78650‘1‘ 8“3769

HUMANIZADA




